
Abomey-Calavi, le 6 Septembre 2023
Chers amis et sponsors de notre travail au Bénin, 

j’ai eu le plan de reprendre contact avec vous début de cette année 2023 pour vous remercier du fond 
de mon cœur de m'avoir accompagné pendant tant d'années. Et maintenant nous sommes déjà en 
septembre !! 8 mois se sont écoulés depuis le début de l'année ? Je l'ai à peine remarqué.

Fin 1992, j’ai posé pour la première fois mes pieds sur la terre africaine. À l’époque, je n’imaginais pas
que ma vie allait changer sous tous ses aspects. C'était il y a 30 ans maintenant. Il y a des amis parmi
vous qui ont vécu ces moments avec moi, qui ont partagé avec moi mes inquiétudes, mes espoirs et mes
rêves. Je ne peux pas vous remercier assez. Vous étiez ma force et ma protection. Depuis, de nombreux
nouveaux amis se sont  ajoutés. Nous sommes devenus une grande famille. Mon père m'a dit quand
j'étais enfant : « Si tu rencontres un véritable ami dans ta vie, Dieu t'a béni pour toute ta vie. » Quelle
bénédiction j'ai reçue !! Je suis millionnaire !

Grâce à votre soutien, nous avons pu à nouveau mettre en œuvre de nombreux projets en 2022 :

• Pour le Lycée 1 de Golo-Djigbé, dans la commune d'Abomey-Calavi, nous avons construit deux
bâtiments de 4 salles de classe chacun, un forage avec château d'eau et deux blocs sanitaires 
avec douches et lavabos, un cadeau particulier pour les filles de cette école. Nous avons 
apprécié travailler sur place grâce à l'amitié des étudiants. Pour leur témoigner ma 
reconnaissance, j'ai créé un petit coin de jeu pour les occuper pendant les récréations. Les salles 
de classe ont été inaugurées le 16 février 2023.



 Nous avons ensuite construit un bâtiment avec 2 salles de classe, un bureau, un magasin et des
toilettes  pour  l'école  maternelle  Atinkpayé.  Cette  école  maternelle  était  située  dans  le  tout
premier bâtiment de l'école primaire du village. Les salles de classe étaient sombres et il faisait
très  chaud à l’intérieur  à cause du toit  bas  en tôle  ondulée.  Le 21 avril,  ce  bâtiment  a  été
inauguré. Les enfants aiment désormais aller à l’école et se sentent comme chez eux dans les
nouvelles salles de classe.

 Troisièmement,  nous avons construit  une salle de classe unique et  des toilettes pour l'école
primaire  N'Gbeho dans  la  ville  d'Abomey-Calavi.  L’école étant  située dans une zone où le
niveau  de  la  nappe phréatique  est  élevé,  le  bâtiment  a  dû  être  renforcé  par  des  chaînages
supplémentairs dans les fondations. Nous avons construit la fosse des toilettes au-dessus du
gazon pour protéger les eaux souterraines. Le bâtiment a ouvert ses portes le 2 mai. Ce projet a
été entièrement financé par l'association « Fly and Help ».

 
 



• Au collège  1  de  Golo-Djigbé  et  à  l'école  maternelle  d'Atinkpayé  nous  avons  de  nouveau
organisé des séances de sensibilisation sur le thème « Qu'est-ce que le plastique et comment
affecte-t-il notre santé ? Cette fois, nos bvolontaires de l'association française Planète Urgence
ont rendu visite aux élèves dans leurs classes. Suite à la sensibilisation, nous avons clôturé les
jardins des l'écoles et fabriqué du compost à partir de déchets organiques avec les élèves et les
parents.

J'ai moi-même été invité à deux reprises par l'Université d'Abomey-Calavi. Lors de la première
réunion avec les étudiants, j'ai abordé le même sujet « Qu'est-ce que le plastique et comment
affecte-t-il  notre  santé ? »  La  deuxième  fois,  j'ai  parlé  d'idées  de  solutions  concernant  les
déchets.

• Nous avons construit des séchoirs à Atinkpayé et Golo-Djigbé pour la production de poudre de
moringa. Surtout à Golo-Djigbé, les femmes ont pris le projet à cœur et s'engagent à produire de
la poudre de bonne qualité qui est vendue dans les boutiques de Calavi.

 Certains de nos enfants parrainés sont diplômés : 
Divine et  Marcos ont obtenu leur diplôme  de baccalauréat et  se préparent  pour l'université.
Jacques et Gaël ont soutenu avec succès leur mémoire de licence. 
Téophile a obtenu une maîtrise.
Cela  signifie  une  grande  joie  pour  nous  tous.  Nous  souhaitons  aux  jeunes  qui  quittent  les
parrainages beaucoup de succès dans leur vie future.

Je vous souhaite à tous un bel automne et une bonne fin d'année. Reste en bonne santé! 
Avec mes sincères remerciements, je suis 

                                                                                           Votre Astrid


